Être un bon compagnon 
Être un meilleur compagnon pour soi–même n'est pas une démarche narcissique ou égocentrique, comme certains pourraient le penser.

Elle repose sur un véritable travail personnel, pour accéder à une meilleure connaissance de soi (se libérer du poids de son passé, et accéder à une plus grande lucidité sur ses choix de vie au présent).

La démarche proposée par Isabelle Thurel, formatrice en relations   humaines portera sur plusieurs points :

· Clarification et nettoyage des relations essentielles (parentales, conjugales, professionnelles, familiales, engagements sociaux). 

· Recherche d'une plus grande cohérence dans les relations au quotidien (apprendre à demander, donner, recevoir, refuser)

· Meilleure distinction entre les désirs et besoins.

· Recadrage des situations porteuses de stress.

· Prise de conscience des blessures archaïques présentes dans notre histoire.

· Renoncement aux auto–saboteurs et aux conduites auto–destructrices.

· Découverte des ancrages pour communiquer sans violence.

· Découverte d'une relation de confrontation (et non d'affrontement) 

 pour soi-même et pour autrui
Apprendre ainsi à être un meilleur compagnon pour soi-même afin de pouvoir rencontrer le meilleur de l'autre, en développant des relations plus harmonieuses, plus vivantes, plus créatives.

Comme toute démarche de formation, le stage s'appuiera outre  les apports théoriques, sur les situations relationnelles concrètes des participants, et seront travaillées selon les outils de la Méthode ESPERE®.

Lectures ressources  de Jacques Salomé (www.j-salome.com) 

Ed. de l'Homme :
« A qui ferais-je de la peine si j'étais moi–même »

Ed. Albin Michel :
« Le courage d'être soi ».

Ed. de l'Homme :
« Si je m'écoutais, je m'entendrais » 
 Formation
 Assurée par Isabelle THUREL, 

 Formatrice et consultante en relations humaines 

 Praticienne en Communication Relationnelle Méthode ESPERE®,
 Membre de l'Institut ESPERE International (www.institut-espere.com).

 Intervenante pour le Centre ESPERANCES et BIENVEILLANCE

 http://www.esperancesetbienveillance.com
Modalités pratiques
Lieu : 
Il sera confirmé à l'inscription.

Prix : 140€. 240 € pour un couple.

 Acompte à verser lors de l'inscription : 52 € par personne 

Les inscriptions sont à adresser par courrier :

Isabelle Thurel / "ESPERANCES et BIENVEILLANCE" *

191 Chemin des Gayets 84220 Goult
                         http://www.esperancesetbienveillance.com

Le tarif indiqué correspond à un engagement pris à titre individuel.

Les inscriptions sont effectives lorsqu'elles sont accompagnées du règlement de l'acompte indiqué. Le règlement du solde de la participation sera demandé lors de l'atelier. Un fractionnement des encaissements est possible sur demande avant stage par mail uniquement. Les désistements doivent parvenir à l'adresse ci-dessus 15 jours au moins avant la date de l'atelier. Au-delà de ce délai, quel que soit le motif de l'absence, les acomptes seront conservés ou reportés sur une inscription ultérieure.

………………………………………………………………………..
BULLETIN D'INSCRIPTION
Nom : …………………………… Prénom : ………………………...

Adresse : ……………………………………………………………..

……………………………………Tél. : …………………………….

e-mail


Je m'inscris à l'atelier du …………………………………………….

       Et je verse un acompte de 52 euros à l'ordre  d’ESPERANCES et BIENVEILLANCE.

Je ne suis pas disponible à cette date mais je suis intéressé(e) 
et désire recevoir le programme des ateliers futurs 
              A TOULOUSE (31) 
   Atelier de Communication Relationnelle
   Méthode ESPERE® de Jacques Salomé
(Énergie Spécifique Pour une Écologie Relationnelle Essentielle)

Être un bon compagnon pour soi–même et pour autrui 
         Samedi 10 février 2018  (14 h 00 – 18 h 00)
      et dimanche 11 février 2018 (8 h 30 - 16 h 00)                           

                Animé par Isabelle Thurel 
                  Formatrice en relations humaines

Renseignements : ESPERANCES et BIENVEILLANCE
 Tél. 06 08 45 10 19   e-mail : isabelle.thurel3@free.fr
* Association Loi 1901 sans but lucratif, sans aucune obédience religieuse et politique. Avec pour objectif de promouvoir la communication relationnelle entre les personnes.

.
